
บทคดัย่อ 
 

ช่ือเร่ือง               :    รายงานผลการจดักิจกรรมการพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่โดยใชกิ้จกรรมกลางแจง้ 
                                 ประกอบวสัดุอุปกรณ์ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์   
 

ผู้ศึกษา  :    นางดวงฤดี  มะทะการ 
      ครูช านาญการ  โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์  
      ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต 1 

 

ปีการศึกษา       :    2560 
 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลการพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่
ระหว่างการจดักิจกรรมกลางแจง้ ประกอบวสัดุอุปกรณ์ ของเด็กปฐมวยั และ เพื่อศึกษาผลการ
เปรียบเทียบพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ก่อนและหลงัจดักิจกรรมกลางแจง้ ของเด็กปฐมวยั  

ประชากร คือ เด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ท่ี เรียนอยู่ชั้ นอนุบาลปีท่ี 3/7 โรงเรียน
อนุบาลอุตรดิตถ ์ อ าเภอเมือง  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ ์ เขต  1  ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน  31 คน  เป็นนกัเรียนชาย 16 คน  นกัเรียนหญิง 15 คน   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบดว้ย แบบประเมินทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ชั้น
อนุบาลปีท่ี  3  คู่มือการจดักิจกรรมกลางแจง้ประกอบวสัดุอุปกรณ์   แผนการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
จ านวน  17  แผน โดยก าหนดระยะเวลาในการศึกษา 17 สัปดาห์ จัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรม
กลางแจ้ง สัปดาห์ละ 1 วนั  วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื้นฐาน หาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละ น าเสนอในรูปของตารางและแผนภูมิประกอบค าอธิบาย 

ผลการศึกษาพบวา่ 
  1. ผลการพฒันาทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ระหว่างจดักิจกรรมกลางแจง้ ในสัปดาห์ท่ี 
1-17  มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัคุณภาพท่ีเพิ่มข้ึนตามล าดบั  คิดเป็นร้อยละ 82.15 แสดงให้เห็นว่า
เด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ ท่ีไดรั้บ การจดักิจกรรมกลางแจง้ประกอบ
วสัดุอุปกรณ์  มีทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ระหวา่งจดักิจกรรมดีข้ึน 94.73 

2. ผลการเปรียบเทียบพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
ของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน ก่อนจดักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย 
15.72 หลงัจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย  28.42   มีความก้าวหน้าร้อยละ 42.33  แสดงให้เห็นว่าเด็ก
ปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียหลงัจดักิจกรรมกลางแจง้ สูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม 


